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District des Trois Frontières
Pour tous les Benjamins/ minimes des districts des Trois Frontières et de Mulhouse


Ils sont cordialement invités à un entraînement de masse qui aura lieu le :
Samedi 23 Mars  2013 au Dojo de Kano Huningue.
de 14h00 à 16h00
Cet entraînement sera donné par  Vincent CARABETTA, Ceinture Noire deuxième Dan,   enseignant au Judo Club de Peugeot Mulhouse .

ENSUITE !!!!!

Pour tous les Cadets/Juniors/ Séniors des Districts des Trois Frontières et de Mulhouse.
Vincent propose un entraînement avec renforcement musculaire aux compétiteurs Cadets/ Juniors/ Séniors qui aura lieu le  :





Samedi 23 Mars  2013 au Dojo de Kano Huningue.
De 16h00 à 18h00
